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USmiechniete buzie

WSZYSCY

Cwiczenia gimnastyczne

Potrzebne beda: bebenek, szarfa i pitka.

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Figurki”. Dziecko biega w rytm bebenka. Na przerwe
w muzyce zmienia si¢ w nieruchome figurki.

2. Cwiczenie ramion ,Stare zegary”. Dziecko stoi w lekkim rozkroku. Wymachuje
wyprostowanymi r¢gkoma w prawg i lewa strong.

3. Cwiczenie ksztaltujace tutowia. Dziecko z rodzicem stoja plecami do siebie. Stoja w
rozkroku i podaja sobie pitke raz gora, raz dotem.

4. Zabawa na czworakach. Chodzenie na czworakach pomiedzy przeszkodami roztozonymi
na podtodze.

5. Cwiczenie z elementem podskoku i skoku. Na podlodze przed dzieckiem lezy szarfa.
Dziecko przeskakuje ja do przodu i do tytu obundz. Moze przeskakiwac ja tez na jednej
nodze.

6. Cwiczenie uspokajajace. Marsz po obwodzie kota ze §piewem dowolnej piosenki.

LATWE

Potrzebne beda: papierowy talerzyk lub wyciete koto, klej, dostepne w domu materialy plastyczne.

1. Zabawa tradycyjna ,,Ciepto, zimno”. Dziecko szuka dowolnego przedmiotu ukrytego w
pokoju. Rodzic wskazuje dobrg droge poprzez mowienie ,.ciepto” 1 zta droge mowiac
,»zImno”. Nastepnie dziecko i rodzic zamieniajg si¢ rolami.

2. Wykonanie pracy plastycznej ,,U$miechnigta buzia Mamy lub Taty”. Papierowy talerzyk
lub wyciete koto to gtowa. Zadaniem dziecka jest stworzenie usmiechnigtej buzi Mamy lub
Taty. Moze zrobi¢ to za pomocg materialow dostgpnych w domu np. oczy 1 usta z
plasteliny, wlosy z paskow bibutly lub materiatu.

TRUDNE

Potrzebne beda: szablon glowy. kredki.

1.

Zabawa ,,Czy to jest...” Rodzic wybiera jedng z zabawek dziecka. Dziecko nie wie ktorg
zabawke wybrat rodzic. Zadaniem dziecka jest odgadniecie, jakg zabawke wybral rodzic,
poprzez zadawanie pytan. Rodzic moze odpowiedzie¢ na pytanie tylko tak lub nie.
Wykonanie pracy plastycznej. ,,Usmiechni¢ta buzia Mamy i Taty”. Zadaniem dziecka jest
stworzenia z dwdch szablonow portretu Mamy i Taty. Portrety wykonuja kredkami.
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